
Ultimate Frisbee –  
Werde Teil der Flying Saucers der SBS

● Klasse 8/9 
● Teamsport mit hoher Laufintensität 
● Technische Aspekte bei Wurfvarianten der Frisbee 
● Bereitschaft, sich mit einer Sportart vertiefend auseinanderzusetzen; 

Teamfähigkeit; verantwortungsbewusstes Verhalten; „spirit of the game“ 
● Teilnahme von Anfängern oder Fortgeschrittenen (Additum Klasse 7) möglich 
● Teilnahme an Wettkämpfen (HH-Meisterschaften u.a.) möglich


